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Evite que a peça fique piscando
intermitentemente. Sempre que o fundo da
peça for o mesmo da página coloque um fio

de contorno, principalmente se a sua peça
tiver o fundo branco. Todas as peças são

publicadas por padrão com o fundo
transparente, caso você não queira que a

peça fique com esta característica coloque
um objeto de fundo.

SUPER BANNER - 728X90
ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS
Dimensão (px):  728 x 90
Peso (kB): 150 Kb
Extensões: GIF / JPEG / HTML5
Som: Não pode ter som sem
interação do usuário.
Tag de Terceiro: Sim
Sugestão de Frame Rate: 12

RETÂNGULO - 300X250
ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Tamanho Inicial (px): 300 x 250
Peso (kB): 150 Kb

Extensões: GIF / JPEG / HTML5
Tempo de Animação: Livre

Looping: Livre
Som: Não pode ter som 

sem interação do usuário.
Vídeo: Aceita vídeos hospedados 

no Youtube.
Tag de Terceiro: Sim

Sugestão de Frame Rate: 12

Formatos
digitais
Site



HALF PAGE - 300X600
ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS
Dimensão (px):  300 x 600
Peso (kB): 150 Kb
Extensões: GIF / JPEG / HTML5
Backup (GIF/JPEG): Sim
Tempo de Animação: Livre
Looping: Livre
Som: Não
Tag de Terceiro: Sim
Sugestão de Frame Rate: 12 

HALF BANNER - 300X100
ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Dimensão (px): 300x100px
Peso (kB): 40 Kb

Extensões: GIF / JPEG / HTML5
Som: Não pode ter som sem

interação do usuário.
Vídeo: Aceita vídeos que estejam

hospedados no Youtube.
Tag de Terceiro: Sim

Formatos
digitais
Site

Evite que a peça fique piscando
intermitentemente. Sempre que o fundo da
peça for o mesmo da página coloque um fio

de contorno, principalmente se a sua peça
tiver o fundo branco. Todas as peças são

publicadas por padrão com o fundo
transparente, caso você não queira que a

peça fique com esta característica coloque
um objeto de fundo.



Formatos
digitais
Mobile

Formatos
digitais
Customizados

TRADICIONAIS MOBILE

SUPER BANNER - 300X100
ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Dimensão (px): 00x50px ou 320x50px
Peso (kB): 40 Kb

Extensões: GIF / JPEG / HTML5
Tempo de animação: Livre

Looping: Livre
Som: Não pode ter som sem

 interação do usuário.
Vídeo: Aceita vídeos que estejam

hospedados no Youtube.
Tag de Terceiro: Sim

ESPECIAIS TEMÁTICOS 
(ex: especial

treinamento, especial
nutrição, especial trail

running etc)

PATROCÍNIO DE COLUNA
PATROCÍNIO DE SESSÃO
BRANDED CONTENT 
OFERECIMENTO 
DE CONTEÚDOS

Valores a combinar, dependendo do briefing
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EDIÇÃO CAPA RESERVA MATERIAL

178 OUTONO 15/02/23 23/02/2023

179 INVERNO 06/05/2023 13/05/2023

180 PRIMAVERA 06/08/2023 13/08/2023

181 VERÃO 06/11/2023 13/11/2023

Cronograma 
capas/2023



INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES
Colocação determinada:  20% de acréscimo 
Conteúdo patrocinado: 20% de acréscimo  
Prazo de pagamento: 15 D.F.Q. 
Periodicidade: trimestral
Material: arquivos deverão ser enviados em formato PDF
fechado,com 300 dpi, separados 
em páginas simples e devem ter 5mm de sangria em
cada lado. O limite de leitura das páginas 
é de 7mm nas bordas e 12mm na lombada.

Valores/2023
Impresso Go Outside

REVISTA FORMATO VALOR

Página simples indeterminada 20.2 x 26.6 cm R$ 55.000,00

Dupla de abertura 40.4 x 26.6 cm R$ 80.000,00

Página dupla indeterminada 40.4 x 26.6 cm R$ 60.000,00

4º Capa 20.2 x 26.6 cm R$ 80.000,00
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